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jke 

^^loZ “kfDrers ijekReus Jh jkek; ue%^^ 

nhf{kr lk/kdksa ds fy;s 

izkjfEHkd N% ekl dk dky 

Jh egkjkt ds dFkukuqlkj uohu lk/kdksa ds fy;s izFke N% ekl dk dky 

xq:&d`ik dk le; gksrk gSA blh dky esa xq:&d`ik ls ̂ ^jke&d`ik** dk vorj.k 

lk/kd ij gksrk gSA bl d`ik dks lk/ku ds }kjk vkSj c<+kus dk iz;Ru djuk 

pkfg;sA 

    mlh le; lk/kd dks d`ik&Lo:i tks Hkh miyfC/k;k¡ rFkk vuqHkwfr;k¡ gksrh 

gSa] og vk/;kfRed ykHk gSA vr% lk/kd ml le; vius&vkidks lEHkky dj 

j[ks] fldksM+ dj j[ks] o lEidZ cuk;s j[ksA 

          lEHkky dj j[ks& lk/kd /kS;Z j[ks] MkaokMksy o Hkzfer u gksA viuh 

vuqqHkwfr;ksa dh xq: ds vykok vU;= ppkZ u djsA 

           fldksM+ dj j[ks& og izn”kZu u djsA viuh lk/kuk dk tgk¡ rgk¡ 

c[kku u djs o Mhax u ekjsA 

           lEidZ cuk;s j[ks& vius ekxZn”kZd ls le;&le; ij feyrk jgsA 

i= }kjk Hkh lEidZ j[kdj ekxZn”kZu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

      bl izdkj mijksDr lko/kkuh u j[kus ls lk/kd feyus okys ykHk ls 

oafpr jg ldrk gSA mls tks miyfC/k gqbZ gS] og Hkh de gks ldrh gSA Hkkstu 

djus esa de le; yxrk gS ysfdu ipkus esa vf/kd le; yxrk gSA fdUrq oeu 

¼mYVh½ djus esas dqN gh {k.k yxrs gSA blh izdkj nh{kk ysus esa de le; yxrk 

gSA ipkus dh fØ;k dh Hkkafr mls àn;axe djus esa vf/kd le; yxrk gSA d`ik 

dk izn”kZu djds] ppkZ djds] oeu ¼mYVh½ djus dh Hkkafr de le; esa gh 

lk/kd viuh izkIr “kfDr xaok nsrk gSA 
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                     lk/kuk lRlax 

uohu lk/kd dks nh{kk ysus ds i”pkr~ de ls de ,d ckj rks lk/kuk&lRlax 

esa vo”; lfEefyr gksuk pkfg;sA 

  Jh Lokeh th egkjkt us nhf{Ø lk/kdksa dh mUUkfr gsrq mUgsa fl/kkus ds fy;s 

^^lk/kuk&lRlax** f”kfoj yxkus vkjEHk fd;s] tks lk/kdksa ds fy;s mudh vuqie 

nsu gSA 

   le; le; ij ;s lk/kuk lRlax fofHkUu LFkkuksa ij yxk;s tksrs gS] tgka 

lk/kd dqN le; ds fy, lkalkfjd ca/kuksa ls gVdj o ifjokj ls nwj tkdj 

fØ;kRed (practical) lk/kuk djrs gSA blls mudh mUufr ds ekxZ dh ck/kk;sa 

nwj gksrh gSaA ;g ,d ikB”kkyk ds leku gSA tgka os vuq”kklu o fu;eska dk 

ikyu djuk lh[krs gS] lkFk gh Hktu djus dk LoHkko cukrs gSA ^^;qDrkgkj 

fogkjL;] ;qDr ps’VL; deZ’kq** ds vuqlkj thou cukrs gSA 

       ;s lk/kuk&lRlax cM+s gh egRoiw.kZ gksrs gSaA dqN fnu xq: ds lEidZ esa 

jgus ls o’kZ ds ckdh le; ds fy;s lkFkZd thou thaus dh dyk lh[kus dh 

feyrh gS] tks gekjs O;ogkfjd thou ds fyekZ.k esaa lgk;d gksrh gSA 

         ;gka ls gh ge LoPNrk] fu;ferrk] f”k’Vkpkj] lsok] la;e] fouezrk 

vkfn ekuoh; xq.k lh[krs gSa vFkkZr~ ge lPps ekuo cuus dh vksj vxzlj gksrs 

gSaA gekjh fnup;kZ lk/kuk&lRlax ds vuqlkjk gksuh pkfg;sA lk/kuk&lRlax 

Hkkjr ds dbZ izkUrksa esa vk;ksftr gksrs gSA eq[;r% Jh jke “kj.ke~ MYgkSth] 

xksgkuk] gfj}kj] vcksgj] QkftYdk] ve`rlj] tkyU/kj] yqf/k;kuk] uks;Mk] eqEcbZ] 

ikyeiqj] jk¡fp vkfn uxjksa esa lk/kuk lRlax vk;ksftr gksrs gSaA 
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/;ku 

   ,d oSKkfud lw{e izfØ;k gSA /;ku ls foosd tkxzr gksrk gS] eu ,dkxz 

gksrk gS o cqf) fueZy gksrh gSA lk/kd vkfRed&izlUurk o “kkfUr dk mRrjksRrj 

ykHk izkIr djrk gSA /;ku }kjk gh vkRek&ijekRek dk feyu gksrk gSA  

      var uohu lk/kd dks fuR; izkr% o lk;adky fu;r le; ij /;ku esa 

vo”; cSBuk pkfg;sA izkjEHk esa og 15 feuV rd cSBsA /khjs&/khjs ;g le; 30 

feuV rd c<+k ysuk pkfg;sA nh{kk ds le; tks /ku dh fof/k crkbZ tkrh gS ;k 

ftl fof/k ls /;ku djk;k tkrk gS] mlh fof/k ls /;ku djuk pkfg;sA /;ku 

djus ds iwoZ Jh vf/k’Bku th ds lEeq[k cSBdj ijes”oj dk vkàku djus gsrq 

ueLdkj&lIrd cksydj /;ku esa cSBuk pkfg;s ,oa lekfIr ij Hkh ijes”oj dks 

ueLdkj djds mBuk pkfg;saA 

                            tki 

    Jh Lokeh th egkjkt ds vuqlkj izR;sd lk/kd dks izfrfnu nl gtkj ls 

dqN vf/kd jke&uke dk tki djuk pkfg;sA u;s lk/kd dks viuh lqfo/kk ds 

vuqlkjk uke&tki d la[;k fu;r djuh pkfg;sA dkykUrj esa 10&12 gtkj 

rd o mlls vf/kd la[;k c<+k ysuh pkfg;sA tki pyrs fQjrs] cSBs gq;s vFkok 

dke&dkt djrs gq;s Hkh fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ ^^eq[kk esaa jke&gkFk esa dkeA** 

                             ikB 

lk/kdksa dks ve`rok.kh dk fuR; ikB djuk pkfg;sA fuR; ikB ls ladV rFkk 

foinkvksa dk fuokj.k gksrk gS rFkk “kqHk&eaxy dk lapkj gksrk gSA ^^fLFkrizK ds 

y{k.k** o ^^HkfDr o HkDr ds y{k.k** dk fuR; ikB djus ls ykHk izkIr gksrk gSA 

^^izkFkZuk vkSj mldk izHkko** iqLrd dks Hkyh Hkkafr euu iwoZd thou esa mrkjuk 

pkfg,A 
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                        Lok/;k; 

xhrk] jkek;.k vkfn ln~xzUFkksaa dk Hhkkouk ls Lok/;k; djrs jguk pkfg;sA 

Lok/;k; ls vius lk/ku dh tkudkjh izkIr gksrh gSA lk/ku djus esaa :fp c<+krh 

gSA Lok/;k; o euu ds fy;s viuh fnup;kZ esa de ls de 10 feuV dk le; 

rks vo”; fu;r djuk pkfg;sA 

                   vuU;&Hkko 

lk/kd dks Jh jke ds izfr ,oa vius xq:tuksaa o muds iFk ds izfr vVwV J)k 

o fo”okl gksuk pkfg;sA lkFk gh leiZ.k dk Hkko gksuk Hkh vko”;d gSA lk/kd 

dks ,d b’V] ,d xq:] ,d eU=] ,d iFk] ,d fof/k] rFkk ,d lk/ku ij n`<+ 

jguk pkfg;sA 

                        lRlax 

   lk/kd dks lFkkuh; lkIrkfgd] nSfud o fo”k’k lRlaxks esa ;FkklEHko 

lfEefyr gksrs jguk pkfg;s] ftlls og lk/ku ls tqM+k jgsA bu lRlaxksa ls gh 

uohu izsj.kk rFkk mRlkg izkIr gksrk gS] J)k o fo’okl c<+rk gS] eu dh “kkfUr 

izkIr gksrh gS ,oa ruko nwj gksrk gSA 

                      lgt ekxZZ 

Jh Lokeh th egkjkt dh ^^jke&uke** dh mikluk cM+h lq[kn] lqyHk] lqxe 

vkSj vf/kd Qynk;d gSA blesa ?kj&ifjokj o dke&/kU/kksa dk R;kx ugha fd;k 

tkrk gSA x`gLFk&thou esa jgdj lHkh dRrZo;&deZ djrs gq;s lk/kuk dh tkrh 

gSA 
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                       jke&d`ik                          

gesa cM+s gh HkkX; ls nqyZHk ekuo&tUe feyk gSA tc lkSHkkX; dk lw;Z mn; 

gksrk gS rHkh jke&d`ik gksrh gS vkSj lRlax feyrk gS] rc lPps lUr dk feyki 

gksrk gS tks d:.kk djds gekjs dY;k.k ds fy, HkfDr&;ksx iznku djrs gSaA ;g 

lc ^^Jh jke&dìk** dk lqQy gh ekuuk pkfg;sA 

 

                     v[k.M tki 

Jh Lokeh lR;kuUn th egkjkt us v[k.M tki dh egRrk ds ckjs esa crk;k gS 

fd v[k.M tki ftl dejs esa gksrk gS ogk¡ tkrs gh “kkfUr izkIr gksrh gSA “kCn 

ds laLdkj ml dejs esa iw.kZ gks tkrs gSA v[k.m tki dk mís”; gS% 

              ò+f) vkfLrd Hkko dh] “kqHk eaxy lapkjA 

              vH;qn; ln`/keZ dk] jke uke foLrkjAA 

  vFkkZr~ txr esa vkfLrd Hkko dh o`f) gks] lq[k&”kkfUr gks] yksxksa dk thou 

eaxye; gksA blh mís”; dh iwfrZ ds fy, xksgkuk fLFkr Jh jke “kj.ke~ vkJe 

esa izfr o’kZ 90 fnuksa dk v[k.M tki fnlEcj ds e/; ls vkjEHk gksdj ekpZ ds 

e/; rd pyrk gS ftlesa gtkjksa lk/kd fgLlk ysrs gSA bu fnuksa v[k.M T;ksfr 

¼tks fe O;kl iwf.kZek lu~ 2000 dks izTofyr dh xbZ Fkh½ ds lkFk&lkFk iwT; 

firkth Hkh vkJe esa gh jgrs gS vkSj rhu rki ls rIr yksxksa dks jke uke dh 

ejge yxk dj fugky djrs gSA 
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                        pkj nks’k    

      izse iFk ij inkiZ.k djus okys izsfe;ksa dks pkfg, 6 dos pkj nq’V nks’kksa 

dks R;kx nsa] mu esa ls&& 

• ,d efnjkiku gSA mikld dks blls cpus jguk mfpr gSA 

• Nwljk O;fHkpkj gSA Hkxon~ HkDrksa esa ;g nks’k ugha gksuk pkfg,A 

• Rhljk ij inkFkZ vigj.k gSA ;g dqdeZ HkfDr /keZ esa cM+k ck/kd ekuk 

x;k gSA 

• pkSFk vlR; nks’k gSA lR; ds mikld esa feF;k Hkk’k.k] opu&Hkax] iz.k 

izfrKk dks rksM+uk rFkk lR; dks yksi dj nsuk dnkfi ugh gksuk pkfg,A 

 

                   lIr lk/ku 

izse:Ik ijes”oj ds mikld dks lIr lk/ku izfrfnu djus pkfg;s& 

• izFke lk/ku Luku] O;k;ke rFkk LoPN jguk gSA 

• nwljk ifo= ikB djuk gSA 

• rhljk lk/ku lRlax gSA 

• pkSFkk jke uke dk ifrr ikou iq.;e; tki gSA 

• ik¡pok jke&izse dk izpkj gSA gfj xhr xk dj izse iw.kZ inksa dk ikB  lquk 

dj rFkk gfj ppkZ pyk dj nwljs tuksa esa Jh  jke ds ifo= izse dks 

mRiUu djuk izse&izpkj gSA 

• NBk lk/ku mikldksa ls] Hkxon~ HkDrksa ls izhfr iwoZd crkZo gSA 

• Lkrok¡ lk/ku tu&lsok vkSj lgk;rk gSA 

Åij dgs lkr lk/ku lk/kdksa ds fy, loxZ ds lksiku gSa] lq[k ds lksr 

gSa vkSj izse iFk esaa iwjs lgk;d gSA 

                           &Jh Lokeh lR;kuUn th egkjkt 
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            Jh jke “kj.ke~ vkJe 

              Lokeh lR;kuUn ekxZ] than jksM] 

              xksgkuk&131301¼gfj;k.kk½ 

              nwjHkk’k% 01263&252159 

        Website: www.ShreeRamSharnam.com 

 

            lRlax dk le; 

          fuR; izkr% 4%45 ls 5%45 cts rd ¼xzh’e esa½ 

          fuR; izkr% 5%15 ls 6%15 cts rd ¼”khr esa½ 

  izR;sd jfookj% izkr% 9%00 ls 10%30 cts rd ¼xzh’e e as½ 

               izkr% 9%30 ls 11%00 cts rd ¼”khr esa½ 

 

                      izkFkZuk lHkk  

          izR;sd eaxyokj “kke 8%00 ls 9%00 cts  

http://www.shreeramsharnam.com/

