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Jh jke

mikld dk thou
jke uke ds mikld dks] jke uke dk tki] thou dk ,d vax cuk ysuk

mfpr gSA nSfud dk;ZØeksa esa ̂ uke^ tki dks eq[; LFkku nsuk pkfg;sA tks uke dk

vkjk/ku djus okys yksx gSa vkSj jke uke eU= dks izfr fnu fu;e iwoZd tirs gS]

rFkk ,sls tki ls tks mUgsa ykHk gksrk gS] vius vuqHko ls os dgrs gSa fd izfr fnu

nl lgL= ls dqN vf/kd uke tki dh la[;k rks vo'; gksuh pkfg;sA

ftl izdkj gekjs lRlax esa uke fn;k vkSj fy;k tkrk gS] ;g jgL;okn gS

vkSj bl fof/k esa Þjke ukeß ,d tkx`r] pSrU; eU= gksrk gS tks lk/kd ds vUr%dj.k

esa LFkkfir fd;k tkrk gSA bl fy;s bl dk vkjk/ku ,d eU= ;ksx dks vkjk/ku gS

tks vU; ;ksx lk/kuksa ls lq[kn] lqyHk vkSj vf/kd Qynk;d gSA ,slh /kkj.kk

mikld esa ftruh ltx] ltho] lcy vkSj lqn`<+ gksxh mruk ghs lk/kd vkxs c<+rk

pyk tk,xkA

bl lk/kuk ds ekxZ esa Jh jke Lo;a lgk;d gksrs gSa D;ksafd bl eU= ds os gh

vf/k"Bkr` nsork gSaA eU= tki djus okys mikld dks ;g fu'p; djuk pkfg;s fd

og eU= tki ls vius vki dks ̂ Jh jke^ ds ikl igq¡pk jgk gS vkSj mldh d`ik dk

ik= curk pyk tk jgk gSA bl /kkj.kk ds lkFk tks mikld ti djrk gS] og

czã&lféf/k dks ykHk fd;k djrk gSA ;g eU= ;ksx dk ekgkRE; gSA

vk/;kRe méfr ds lc vax eU= esa mlh izdkj lek;s gq, gS ftl izdkj cht

esa o`{k lek;k gqvk gksrk gSA uke chtk{kj ds vkjk/ku ls gh ;ksx dk lkjk fodkl

vius vki gksrk pyk tkrk gSA ;ksx mUufr dh fpUrk mikld dks ugha gqvk

djrh A mls fdlh ckr dk /;ku gksrk gS rks dsoy ^eU=^ tki dkA ml dks mér

djuk eU= ds nsork dk dke gS D;ksafd bl ekxZ esa] lUr yksx ÞeU=ß ds nsork dks

eU=e; gh ekurs gSa( ;g ,d bl ekxZ dk xgjk Hksn gS tks lk/kd ds fpr esa lqfLFkj

gks tkuk vko';d gSA
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mikld dk fopkj

mikld dk fopkj fueZy gks vkSj ml ds eu esa Hkxoku~ ds gksus dk iwjk

fu'p; gksA og eU= dk tki djrs gq,] pyrs fQjrs] dke&dkt esa] fnu esa dbZ ckj

Lej.k djs fd uke ds eU= dk vf/k"Bkrk] ije iq#"k] esjs lehi gSA eSa vdsyk ugha

gw¡A esjk vkjk/; nso esjs vax lax gS vkSj esjh lgk;rk vkSj esjk laj{k.k djrk gSA

;g Hkkouk ,slh lqn`<+ gksuh pkfg;s fd ijes'oj ds u gksus dk vFkok nwj gksus dk

Hkko] dHkh Hkh] fpnkdk'k es izdV gksus u ik,A bl fopkj dh voLFkk lnk la'k; ls

jfgr cuh jgsA ,slk lqfuf'pr fu'p;oku~ mikld] dk;Z ds izR;sd {ks= esa] lQyrk

ykHk fd;k djrk gSA mldh dfBukb;k¡] vki gh vki] nwj gks tkrh gSa vkSj ml dk

vk/;kfRed ekxZ vius vki [kqyrk pyk tkrk gSA uke dk tki ,d izdkj dk

^fopkj ;ksx^ gh gSA fopkj esa ftruk vf/kd uke clk;k tk, mruk gh ekufld]

okfpd vkSj ckSf)d cy c<+rk gSA bl ls ladYi&'kfDr cM+h izcy cu tkrh gSA

uke dk fopkjd vius ladYi ls nwj nwj rd 'kqHk dk lapkj djus esa leFkZ gks tkrk

gSA uke dk fpUru djus okys mikld ds thou esa 'kqHk ,sls gh izdV gksrk tkrk

gS tSls f[kyrs gq, iq""kksa esa lqxfU/kA

tc mikld yksx uke dh vkjk/kuk djrs gSa rc ,d izdkj ls os fo'kky

vkdk'k esa vkfLrdrk ds] lR; ds vkSj /kkfeZd fopkjksa ds izcy rjax mRiUu djrs

gSA mu ds bu rjaxksa ls vius vki gh lehiLFk vkSj nwj fLFkr euq";ksa esa J)k]

HkfDr] vkpkj&lq/kkj ds laLdkj LQqfjr gks tk;k djrs gSaA tSls 'kCn vkSj :i] ,d
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LFkku ls nwljs LFkku esa] vkdk'k rjaxksa ds lkFk tkrs gSa] blh izdkj ladYi Hkh cgqr

nwj rd tkrk gSA dbZ ,sls euq"; gksrs gSa ftu dh xzká&'kfDr izcy gqvk djrh gS]

os tkx`r vFkok LoIu esa mu laLdkjksa dks xzg.k dj ysrs gSa vkSj mu esa 'kqHk Hkkouk;sa

Lo;eso mn~Hkwr gks vkrh gSaA bl fy;s uke ds mikld dks ;g fo'okl j[kuk pkfg;sa

fd tgk¡ uke dh lk/kuk ls og mÙkjksÙkj vPNk gksrk pyk tkrk gS] ogka ;g lk/kuk

nwj rd 'kqHk laLdkjksa ds chtksa dh c[ksj djrh jgrh gSA vr,o uke dk fpUru]

uke dk tki] uke dk dhrZu lk/kd dks cM+h Hkkouk vkSj HkfDr ls djrs jguk mfpr

gS vkSj ;g lk/kuk lalkj ds fy, cM+h dY;k.k dkfj.kh gSA
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mikld dk vkpkj

vkpkj&eu] ok.kh vkSj dk;k ls tks fØ;k;sa dh tkrh gSa] tks deZ fd;s tkrs

gS] mUgha dks vkpkj 'kkL= ds tkuus okys iafMr vkpkj dgrs gSA vkpkj ls gh euq";

dk vkUrfjd vkSj cká thou tkuk tk;k djrk gSA vius vkSj ijk;s thou dks

vPNk] 'kqHk] ifo= vkSj mÙke cukus okys tks deZ gSa mu dks Kkuh yksx lnkpkj

dgrs gSaA mikld dks vius fgr ds fy,] vius cU/kqvksa ds fgr ds fy,] vius tSlksa

ds fgr ds fy, vkSj bl yksd ijyksd ds dY;k.k ds fy,] lnkpkjh cuuk pkfg;sA

izk;% yksxksa esa o`fÙk;ksa dks dksey] e/kqj] 'kkUr vkSj Js"B cukuk lnkpkj esa

lfEefyr ugha le>k tkrkA ckgj dh jhfr] <ax vkSj :f<+ ds deksZa dks gh vf/kd

yskx lnkpkj dgrs gSaA ijUrq mikld dks rks ;g le>uk pkfg;s fd Øks/k vkfn

o`fÙk;k¡] c<+s gq, nqjkpj.k ds gh fpUg gSaA bl fy, jkeksikld cM+k ljy] lPpk vkSj

'kkUr LoHkko dk lTtu cuus dh ps"Vk djsA og vius lkekftd thou esa]

ikfjokfjd thou esa] dke dkt djrs gq;s] vkos'k esa u vk;sA og Øks/k dks] cM+h

cqjkb;ksa dh] tks thou dks fcXkkM+ nsrh gSa] ewy tM+ tkusA mikld dk thou cM+k

ehBk vkSj e`nqy gksuk pkfg;sA jke uke dh e/kqjrk dsoy ml ds eu rd gh u jgs]

oju~ ml dh ok.kh ls Hkh blh izdkj ful`r gksos tSls lzksr ls LoPN] 'khry ty

fu%l`r gksrk gSA

fdlh dks dksbZ okD; vkos'k esa dguk] fryfeyk dj dguk] u rks dke djkus

dk dksbZ <ax gh gS vkSj u gh lq/kkjA ;g n`<+ fu'p; gksuk pkfg;s fd ljyrk]

e/kqjrk] 'kkfUr vkSj lR;rk cM+s izcy lk/ku gSa&dke djkus ds vkSj lq/kkj dsA

feyus tqyus okys] lxs lEcU/kh] b"V fe= jkeksikld dh lk{kh nsa fd ;g oM+k 'kkUr]

fiz;Hkk"kh] lPpk vkSj lH; rFkk f'k"Vkpkjh gS rks le>ks fd lk/kd dk thou vius

vki nwljksa ij izdV gks jgk gS] tks gksuk gh pkfg,A
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lk/kd esa bZ";kZ] }s"k vkSj dyg dh o`fÙk;ka ugha gksuh pkfg;saA ;s o`fÙk;ka

lk/kd ds ekul dey dqat dks] tgka nX/k djus dk dke djrh gSa] ogka ifjokj esa

vkSj lekt esa Hkh O;kdqyrk mRiUu dj nsrh gSaA jkeksikld ,slk gksos fd ml ds

fy, yksx dgsa fd dyg Dys'k ls] jke }s"k ls] i{kikr ls] gB/kehZ ls ikj gSA ml

esa ;s nqxqZ.k fn[kkbZ ugha nsrsA ,sls xq.k ;qDr jkeksikld mu dh vis{kk vf/kd Hkys

dke djrs gSa tks yksx i{kikr] /kM+s cfUn;ksa] dyg Dys'k] vkfn nqxqZ.kksa ds vìs cus

jgrs gSA ;g lp tkuuk pkfg;s fd ljy vkSj lPpk thou tks o`fÙk;ksa ds o'khdj.k

ls izkIr gksrk gS og Lo&ij ds lq/kkj vkSj vkSj m)kj dk cM+k Hkkjh dkj.k gqvk

djrk gSA

jkeksikld ds thou esa lR;rk] fuj~&vfHkekurk vkSj fouhrrk cgqr clh

jguh pkfg;sA ;fn ;s 'kqHk xq.k fdlh lk/kd esa u cl ik;sa gks rks le>uk Pkkfg;s

fd mldh lk/kuk lUekxZ ls ugha py jgh gSA og o`fÙk;ksa ds txr esa gh my>k

jgrk gSA bl fy;s lk/kd cM+k f'k"Vkpkjh] lH;] lq'khy] nwljksa dks vknj eku nsus

okyk] ferHkk"kh vkSj fe"V Hkk"kh gksA

ij fUkUnk vkSj fi'kqurk ;s nks nqxqZ.k euq"; thou dks fcxkM+us ds cM+s dkj.k

gks tk;k djrs gSaA ijkbZ fuUnk djrs jguk] vius Hkhrj] ij tu ds voxq.kksa ds

laLdkjksa dks ,df=r djuk gh gksrk gSA bl ls fuUnd tu dk viuk gh thou

fcxM+rk gSA mikld ;g le>s fd fUkUnk fdlh dky esa Hkh lq/kkj dk] fdlh tu dks

vPNk cukus dk] mldks mUur djus dk] lk/ku ugha gqbZA bl fy, mikld ds vUnj

;g nqxqZ.k u fn[kkbZ ns rks mikld Js"B Js.kh dk le>k tkuk pkfg,A eUkq"; ds

vius vki esa gh cgqr nks"k] Ny&fNnz gqvk djrs gSaA ;fn izfr fnu mu dk vkykspu

vkSj mu ij i'pkÙkki fd;k tk; rks fQj nwljksa ds nks"k ns[kus dh n`f"V gh ugha

jgrhA izk;% ogh yksx nwljs tuksa ds nqxqZ.k o.kZu djus esa yxs jgrs gSa tks vius
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Hkhrj eq¡g Mky dj] vius fd, deksZa ds fpV~Bs dks ugha ns[krsA mikld dks] tks

vkRe&fujh{k.k djus okyk gS] ;g volj gh ugha feyrk] fd og ijk, ijns mBkrk

fQjk djsA

blh izdkj fi'kqUkrk&,d dh ckr nwljs dks crkuk vkSj c<+k&p<+k dj]

fepZ&elkys yxk dj o.kZu djuk&QwV QSykuk] euksekfyU; dk eSy mRiUu djrs

jguk gSA ;g ?k`f.kr nq"deZ gSA ;g nq"deZ mikld tu esa ugh gksuk pkfg,A

o`fÙk;ksa dks e/kqj] lqUnj] LoPN vkSj 'kkUr cukus ds fy, mikld dk drZO;

gS fd og Øks/k dks izhfr ls thrs] oSj dks eS=h ls ekj Mkys] vfHkeku vgadkj dks

fouhr cu dj] nhu&ghu tu dh lsok&'kqJw"kk djds vkSj lsok Hkko ls 'kkUr djsA

bZ";kZ dks esy feyki ls feVk Mkys] yksHk dks nkUk&iq.; ls o'k esa djs vkSj fUkUnk dks

ij xq.k vkSj ijk, 'kqHk deksZ dks o.kZu djds ml ij fotsrk cu tk,A mikld dk

thou xq.k xzg.k djus dk] 'kqHk ns[kus dk] esy feyki dk vkSj ij fgr n`f"V dk

gksuk cgqr gh mfpr gSA
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mikld dk O;ogkj

Ikkfjokfjd cU/kqvksa ls] lxs lEcfU/k;ksa ls] tkfr fcjknjh ds tuksa ls] feyus

tqyus okys yksxksa ls] dke dkt ds {ks= esa] ysu nsu ds eSnku esa] ukSdjh lsok ds

dkeksa esa] tks nwljksa ds lkFk crkZo  fd;k tkrk gS] mlh dks le> okys lTtu

O;ogkj dgrs gSaA bl O;ogkj esa mikld dk thou lknk] ljy] lPpk] fUk"diV]

NyfNnz ls jfgr vkSj cgqr gh 'kq) gks rks mikld dh mikluk ds izHkko dk ifjp;

feyrk gSA

tSls lk/kkj.k O;ogkfjd yskx vius O;ogkjksa esa nk¡o&isp] Å¡p uhp] videZ

vkSj dqdeZ djrs jgrs gSa ;fn oSlk gh O;ogkj mikluk djus okys tu dk Hkh gks rks

le>uk pkfg, fd mikld ds thou esa] ml ds dke&/kU/kksa esa] ml ds crZu O;ogkj

esa mikluk dk dksbZ izHkko ugh gSA tks ckr euq"; ds eu esa gks ogh ok.kh vkSj deZ

esa vk, rks Bhd gksrk gSA ;fn mikluk ds ekul Hkko ln~deksZ esa izdV gksosa] rHkh

le>k tkrk gS fd mikld Bhd mikluk djrk gS vkSj ml us mikluk ds eeZ dks

tkuk gSaA ;fn ,slk u gks rks le>uk pkfg, fd mikld dh mikluk fujh jV vkSj

fujk vkMEcj gSA lekt] O;ogkj ls gh] euq"; ds Hkhrj ds Hkkoksa dks tkuk djrk gSA

bl fy, mikld ds Hkhrjh Hkko] ml ds ckgj ds O;ogkj esa ,sls gh pedus pkfg,¡

tSls jkf= esa vkdk'k esa rkjs pedk djrs gSaA

mikld O;ogkj esa cM+k dksey deksZ okyk] lq/kjk gqvk] f'k"V lH; vkSj

lq'khy gks vkSj ml dk ysu nsu] Ø; foØ;] dkj O;ogkj LoPN vkSj funksZ"k gksA

mikld dks pkfg;s fd nwljs dks vknj eku nsus esa Hkh dHkh datwl u cusA nwljksa

ds fy, lnk mnkj cuk jgsA
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Tku lsok

nwljs tuksa dks lgk;rk nsuk] mu ds lkFk lgkuqHkwfr izdV djuk] mu ds

vPNs dkeksa esa lg;ksx nsuk vkSj mu ds fy, fgrdj deZ djuk ;s lc tu lsok ds

vax gSaA

tks mikld jke uke dk e/kqj jl p[k ik, gSa] ftu dks 'kkfUr izkIr gqbZ gS]

ftu dks ,dkxzrk dk ykHk gqvk gS vkSj ftu esa jke uke cl x;k gSA mudks pkfg;s

fd os vius nSfud dkeksa ls le; fudky dj lekt ds nhu ghu tuksa ds lq/kkj esa

Hkkx fy;k djsaA

dksbZ Hkh euq"; lkjk fnu uke dh vkjk/kuk esa yxkrk gks] /;ku esa cSBk jgrk

gks vFkok Lok/;k; gh djrk jgrk gks] ,slk ns[kus esa ugha vkrkA ;s ,sls dke rks dqN

eklksa ds fy, lk/kuk lk/kus okys lk/kdksa dks djus gksrs gSaA ;fn blesa cjlksa dksbZ

fcrkus yxs rks mldk le; vkYkL; esa] izekn esa] O;FkZ fØ;kvksa esa] b/kj m/kj

HkVdus esa gh chrk djrk gSA bl fy, ftu lTtuksa dks lk/kuk dh FkksM+h cgqr flf)

izkIr gks xbZ gks vkSj ftUgksaus lk/kuk ds jl dk vkLoknu dj fy;k gks] mudks ;fn

volj feyrk gks rks lekt dh lsok esa ml dks O;rhr djuk mfpr gSA Hkys euq";]

'kkUr LoHkko ds tu] ;fn lekt lsok djsa rks ns'k vkSj tkfr ds tuksa dk vf/kd

fgr gksrk gSA mlls lkekftd lq[k dh o`f) gksrh gSA

ftu yksxksa ds ikl vodk'k gS] cqf) gS] cy gS vkSj dke djus dk lkEkF;Z gS]

;fn os vius le; dks tu lsok esa yxk,a rks turk esa dk;Z cgqr vPNk gks tkrk

gSA
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mikld dks rks tu lsok ds mÙke deZ] ijfgr] ijksidkj vkfn] ;s lc] jke

iwtk gh le>uh pkfg;sA ;g ugha le>uk  pkfg;s fd ;g le; O;FkZ tkrk gSA ;s

rks ti] ikB] /;ku] Lok/;k; dh Hkkafr mÙke deZ gSaA blfy, ;g ckr cgqr lPph

dgh xbZ gS&

^^LodeZ.kk reH;P;Zflf)afoUnfr ekuo%A^^

euq"; vius lqd`r deksZa ls ml ijes'oj dks iwt dj flf) dks izkIr djrk gSA

mikld ds fy, rks lsok] jke iwtu dh lkexzh gh gSA tks yksx vius

euks&efUnj esa] Jh jke uke dh ewfrZ dh vkjk/kuk djrs gSa] muds fy, rks tu lsok

ds lc 'kqHk dk;Z ml euksgj ewfrZ dh iwtk ds iq"i] i=] /kwi] nhi vkSj uSos| gh gqvk

djrs gSaA

lk/kd dks Hkyh Hkkafr le>uk pkfg, fd nwljs lTtuksa esa jke uke dk izpkj

djuk] Lok/;k; ds fy, mu dks izsfjr djuk] lRlax ds fy, mRlkg nsuk] vius

thou dks mÙke cukus ds fy, muesa Hkkouk mRiUu djuk] ;s lc deZ Hkh lsok ds

deZ gSaA blh izdkj tks yksx fiNM+s gq, gSa mudks mBkuk] vkxs c<+kuk] nq%[kh nhu dk

lgk;d gksuk] fo|k izpkj vkSj lq/kkj ds dkeksa esa Hkkx ysuk ,oa ftlls lekt esa 'kqHk

dh o`f) gks og dke djuk vkSj djokuk] ;s lc lqd`r deZ]lsok /keZ ds vax gSA

mikld vius eu esa ;g fu'p; j[ks fd Åij ds lHkh deZ mlds /;ku

fleju ds lgk;d gSs vkSj Jh jke ds vk'khokZn vorj.k ds Js"Brj }kj gSaA

------o------
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