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॥दोहा॥ 
 

श्रीगुरु चरन सरोज रज, 

ननजमनु मुकुरु सुधारर । 

बरनउँ रघुबर नबमल जसु,  

जो दायकु फल चारर । 

बुद्धिहीन तनु जाननके  

सुनमर ौं पवन-कुमार । 

बल बुनध नबद्या देहु मोनहौं  

हरहु कलेस नबकार । 
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॥चौपाई॥ 
 

जय हनुमान ज्ञान गुन सागर, 

जय कपीस तिहुँ लोक उजागर । 1 
 

राम दूि अिुतलि बल धाम, 

अंजतन-पुत्र पवनसुि नामा । 2 
 

महाबीर तबक्रम बजरंगी,  

कुमति तनवार सुमति के संगी । 3 
 

कंचन बरन तबराज सुबेसा,  

कानन कुण्डल कुुँ तचि केसा । 4 
 

हाथ बज्र और ध्वजा तबराजे,  

काुँधे मूुँज जनेउ साजे । 5 
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शंकर सुवन केसरी नंदन,  

िेज प्रिाप महा जग वंदन । 6 
 

तबद्यावान गुनी अति चािुर,  

राम काज कररबे को आिुर । 7 
 

प्रभु चररत्र सुतनबे को रतसया,  

राम लखन सीिा मन बतसया । 8 
 

सूक्ष्म रूप धरर तसयतहं तदखावा,  

तबकट रूप धरर लंक जरावा । 9 
 

भीम रूप धरर असुर सुँहारे,  

रामचन्द्र के काज सुँवारे । 10 
 

लाय सजीवन लखन तजयाये,  

श्री रघुबीर हरति उर लाये । 11 
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रघुपति कीन्ही बहि बडाई, 

िुम मम तप्रय भरितह सम भाई । 12 
 

सहस बदन िुम्हरो जस गावैं,  

अस कतह श्रीपति कण्ठ लगावैं । 13 
 

सनकातदक ब्रह्मातद मुनीसा,  

नारद सारद सतहि अहीसा । 14 
 

जम कुबेर तदगपाल जहाुँ िे,  

कतब कोतबद कतह सके कहाुँ िे । 15 
 

िुम उपकार सुग्रीवतहं कीन्हा,  

राम तमलाय राज पद दीन्हा । 16 
 

िुम्हरो मंत्र तबभीिन माना,  

लंकेश्वर भए सब जग जाना । 17 
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जुग सहस्र जोजन पर भानु,  

लील्यो िातह मधुर फल जानू । 18 
 

प्रभु मुतिका मेतल मुख माही,ं  

जलतध लाुँतघ गये अचरज नाही ं। 19 
 

दुगगम काज जगि के जेिे,  

सुगम अनुग्रह िुम्हरे िेिे । 20 
 

राम दुआरे िुम रखवारे,  

होि न आज्ञा तबनु पैसारे । 21 
 

सब सुख लहै िुम्हारी सरना,  

िुम रच्छक काहू को डर ना । 22 
 

आपन िेज सम्हारो आपै,  

िीनो ंलोक हाुँक िें काुँपै । 23 



7 

Jhjke'kj.ke~ 

Lokeh lR;kuUn ekxZ] than jksM] xksgkuk ¼gfj;k.kk½ 

www.shreeramsharnam.com 
 

 

भूि तपसाच तनकट नतहं आवै,  

महाबीर जब नाम सुनावै । 24 
 

नासै रोग हरे सब पीरा,  

जपि तनरन्तर हनुमि बीरा । 25 
 

संकट िें हनुमान छुडावै,  

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै । 26 
 

सब पर राम िपस्वी राजा,  

तिन के काज सकल िुम साजा । 27 
 

और मनोरथ जो कोई लावै,  

सोई अतमि जीवन फल पावै । 28 
 

चारो ंजुग परिाप िुम्हारा,  

है परतसद्ध जगि उतजयारा । 29 
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साधु सन्त के िुम रखवारे,  

असुर तनकन्दन राम दुलारे । 30 
 

अष्टतसद्धद्ध नौ तनतध के दािा,  

अस बर दीन जानकी मािा । 31 
 

राम रसायन िुम्हरे पासा,  

सदा रहो रघुपति के दासा । 32 
 

िुह्मरे भजन राम को पावै,  

जनम जनम के दुख तबसरावै । 33 
 

अन्त काल रघुबर पुर जाई,  

जहाुँ जन्म हररभक्त कहाई । 34 
 

और देविा तचत्त न धरई,  

हनुमि सेइ सबग सुख करई । 35 
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सङ्कट कटै तमटै सब पीरा,  

जो सुतमरै हनुमि बलबीरा । 36 
 

जय जय जय हनुमान गोसाईं,  

कृपा करह गुरुदेव की नाईं । 37 
 

जो सि बार पाठ कर कोई,  

छूटतह बद्धन्द महा सुख होई । 38 
 

जो यह पढै हनुमान चालीसा,  

होय तसद्धद्ध साखी गौरीसा । 39 
 

िुलसीदास सदा हरर चेरा,  

कीजै नाथ हृदय महुँ डेरा । 40 
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॥दोहा॥ 

 

पवनतनय सौंकट हरन  

मौंगल मूरनत रूप। 

राम लखन सीता सनहत  

हृदय बसहु सुर भूप। 


